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UNSER TEAM FUR IHRE INDIVIDUELLE
BEHANDLUNG

Unser Team besteht aus qualifizierten Arzten,
Pflegefachkraften, Sozialpadagogen, Psycho-
logen, Logopaden, Ergotherapeuten und Physio-
therapeuten. Bei der Behandlung beriick-
sichtigen wir korperliche, funktionelle, geistige,
psychische und soziale Aspekte.

UNSERE STATION FUR IHRE
SELBSTSTANDIGKEIT

Damit bauliche Gegebenheiten |hre Selbst-
standigkeit nicht einschranken, sind unsere
freundlichen Zweibettzimmer mit behinderten-
gerechten Badern ausgestattet. Die Therapie-
raume und der Speisesaal befinden sich direkt
auf der Station. Mit unserem Farb- und Bilder-
konzept unterstiitzen wir Sie zuséatzlich bei der
ortlichen Orientierung.
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{1} ASKLEPIOS
Stadtklinik Bad Tolz
Abteilung fur Akutgeriatrie

SchiitzenstraBe 15 = 83646 Bad Télz
Tel.: 08041 507-1211 = Fax: 08041 507-1213

DIE BEDURFNISSE ALTERER
MENSCHEN IM VORDERGRUND

Unser Ziel ist die Erhaltung und
Wiederherstellung der Alltagsselbst-
standigkeit des erkrankten alteren
Menschen und seine Riickkehr in die
hausliche Umgebung. In den Mittel-
punkt stellen wir den Patienten in
seiner Ganzheit und beriicksichtigen
neben der Behandlung der akuten
Erkrankung auch funktionelle sowie
psychosoziale Aspekte. Dabei profi-
tieren unsere Patienten von der engen
Zusammenarbeit unterschiedlicher
Berufe und Fachabteilungen der
Asklepios Stadtklinik Bad Télz und
von unserem geriatrischen Netzwerk.

AKUTGERIATRISCHE INDIKATIONEN

= Herzschwéche mit akuter Atemnot

= Lungenentziindung

= Fieberhafte Bronchitis

= Akute Verschlechterung einer chronischen
Lungenerkrankung

= Fieberhafter Harnwegsinfekt bei schlechtem
Allgemeinzustand

= Begleitende Behandlung neurologischer
Erkrankungen

= Frische Knochenbriiche im Bereich der
Wirbelsaule und des Beckens

= Friihzeitige postoperative Behandlung bei
Knochenbriichen der Arme und Beine
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Alles, was Recht ist.

Ob bei Rente, Behinderung oder Pflege — mit
dem VdK bekommen Sie, was lhnen zusteht.

Sozialrechtsberatung beim groBten Sozialverband Bayerns.

Jetzt Mitglied werden.

Sozialverband VdK Bayern e.V.
Kreisverband Bad To6lz
Karwendelstr. 5

83646 Bad Tolz

SOZIALVERBAND
Tel. 08041 /76 12 53
Fax 08041 /761 25 40 WK
kv-badtoelz@vdk.de BAYERN L]
www.vd k-baye rn.de Zukunft braucht Menschlichkeit.




Wichtige Telefon-Nummern
-

Polizei 110 Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Krankenbeforderung  0881-19222 Arztl. Notdienst 116117

Bayer. Rotes Kreuz 08041-76550 Bad T6lz, SchitzenstraBe 7
Caritas - Bad Tolz 08041-79316100 Bad Tolz, Klosterweg 2

- Geretsried 08171-98300 Geretsried, Graslitzer StraBe 13

Malteser Hilfsdienst 089-858080 20 Wolfratshausen, Untermarkt 17
VdK 08041-761253  Kreisverband Bad Tolz-Wolfratshausen-
Miesbach: Bad Tolz, KarwendelstraBe 5

Seniorenbeirat des Landkreises Frau Baumler 08041-505 280
Senioren-Info-Telefon Frau Baumler 08041-505 280
Seniorenberatung des Landkreises
Mobile Seniorenhilfe Frau Baumler 08041-505 280
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frau Erlacher 08041-505 121
Betreuungsstelle Frau Jacker 08041-505 450
Wohnraumberatung Frau Engl 08041-505 307
Essen auf Radern (Warm- und Tiefkthlkost)
Bayerisches Rotes Kreuz 08171-9345 25
Malteser Hilfsdienst 089-85 80 80-20
Hausnotruf Bayerisches Rotes Kreuz 08041-76550
Malteser Hilfsdienst 089-85 80 80-20
Mobile Soziale Dienste — Einkaufshilfen, Haushaltshilfen
Arbeiterwohlfahrt 08041-8456
Bayerisches Rotes Kreuz 08171-43060
Caritas Kontaktstelle ,,Alt und Selbstandig”  08041-793 16 101
Malteser-Hilfsdienst 08171-3479 18-10

Hospizbegleitung und palliative Care-Beratung
Christophorus Hospizverein 08171-999155

Pflege, ambulant
finden Sie im Internet www.sozialwegweiser.de

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie auch im Seniorenkompass
oder unter www.seniorenkompass.net
kostenlos erhaltlich bei jeder Stadt- und Gemeindeverwaltung des Landkreises.



Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

das neue Jahr hat begonnen und es ist Brauch sich Dinge
vorzunehmen, die man gerne dndern méchte, auch wenn
man weil3, dass das nicht immer klappt.

Einen Wunsch hat aber fast jeder Mensch - den nach Frie-
den. Frieden mit sich selbst, Frieden in der Familie, Frieden
in der Nachbarschaft, der Kommune und Frieden in der
ganzen Welt.

Im Judentum kennt man aus der Bibel (dem Tanach) den
hebréischen Begriff "Schalom" fiir Frieden. Er bedeutet
Unversehrtheit, Gliick, wohlbehalten, sicher und freundlich
miteinander sein. Er wurde zu einem zentralen Wort im Ju-
dentum und ist der gdngigste GruBB unter Juden und im

heutigen Israel. Das Wort ist mit dem arabischen Salam auf das engste verwandt. Wenn ich
Sie mit "as-salamu alaikum" begrtBe, wiinsche ich Ihnen Sicherheit, Unversehrtheit, Gesund-

heit und Frieden.

Daher wiinscht Ihnen das gesamte Redaktionsteam, dass der Friede in diesem neuen Jahr mit

lhnen sei.

Schalom und as-salamu ‘alaikum
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WaltraudiBauhof I_.f'

Die Mitglieder des Seniorenbeirates bedanken sich bei Waltraud Bauhof fiir
ihren groBartigen Einsatz um Mitmenschlichkeit in sehr vielen Bereichen und
gratulieren ihr von Herzen zur Verleihung der Isar-Loisach-Medaille.

Der Fehlerteufel hat zugeschlagen!

In der Senioreninfo Nr. 4, Oktober - Dezember 2018, Seite 15, Artikel "Kostenloses
Online-Coaching fur pflegende Angehérige" lauten die richtigen Telefonnummern:
Herr S. Ruppert, Tel. 08041 8002-773 und Frau B. Ottl, Tel. 08041 8002-880.

Wir bitten, diese Fehler zu entschuldigen. Die Redaktion



Seniorenbeirat Aktuell
[

von Mechthild Felsch, Seniorenbeiratin

Bericht aus dem Seniorenbeirat

Das ganze vergangene Jahr hat uns die
Etablierung der Mitfahrerbank begleitet.
Sie lasst leider noch ein wenig auf sich
warten. Die Banke werden in einer Werk-
statt fir Menschen mit Behinderung ge-
fertigt und so ein GroBauftrag verlangt
besondere Herausforderungen. Die Ziel-
wegweiser sind bereits fertig und werden
derzeit an die einzelnen Gemeinden aus-
geliefert.

Bei freundlichem Herbstwetter traf sich
der Seniorenbeirat am 20./21. Oktober
2018 zu einem Workshop in Ohlstadt.
Auf der Tagesordnung standen u.a. ein
Vortrag Uber Demenz-Diagnostik, Diskus-
sionen Uber die arztliche Versorgung im
Landkreis, zukunftssichere Altersversor-
gung usw.

Mit Blick auf die Neuwahl der Senioren-
vertretung im Marz war die Diskussion
Uber eine Veranderung der Satzung der
Landkreis-Seniorenvertretung ein wesent-
licher Punkt. Das Mindestalter von 60 Jah-
ren zur Kandidatur fur Delegierte und
Seniorenbeirate soll aufgehoben werden.
Grinde: Es gibt viele Burgerinnen und
Burger, die sich intensiv um die Senioren-
arbeit kimmern, aber aufgrund der sat-
zungsmaBigen Altersbegrenzung fur die
Seniorenvertretung noch nicht wahlbar
sind. Die Delegiertenversammlung hat am

23.10. diesen Vorschlag mit 14:3 Stimmen
angenommen. Nun muss der Kreistag da-
riber entscheiden. Wie wir aktuell aus
dem Landratsamt erfahren, wird eine Sat-
zungsanderung fur die anstehende Wabhl
im Marz jedoch leider nicht mehr zum Tra-
gen kommen, da wohl noch andere Ande-
rungen der Satzung anstehen, die jedoch
noch in der Diskussionsphase sind.

Neuwahl des Seniorenbeirats

Der Wahlausschuss hat den Termin fur die
Neuwahl auf 27. Mérz 2019 festgelegt.
Die in den Vorwahlen Anfang Marz ge-
wahlten Delegierten treten dann im Land-
ratsamt zur Wahl des neuen Senioren-
beirates zusammen. Der Seniorenbeirat
wird fur drei Jahren gewahlt. Sollten Sie
sich angesprochen fuhlen und sich mit ein-
bringen wollen, dann haben Sie Gelegen-
heit die letzte Sitzung des aktuellen
Beirates am 7. Februar 2019 zu besuchen
und kénnen so einen Einblick in unsere
Arbeit gewinnen.

Christiane Baumler, Tel. 08041-505 280,
eMail: sozialamt@Ira-toelz.de ist fur jeden
Interessenten ein gute Ansprechpartnerin.
Alle Seniorenbeirate, die Sie auf der
Homepage www.sozialwegweiser.net/Se-
niorenvertretung namentlich finden, ste-
hen Ihnen natdrlich auch gern mit Rat und
Tat zur Verflgung.

-
-

www.spktw.de

Verstehen ist einfach.

Wenn man einen
Finanzpartner hat,
der die Region und
lhre Menschen kennt.

(]
5 Sparkasse
Bad T61z-Wolfratshausen




Seniorenbeirat Aktuell

von Ute Reuter, Seniorenbeiratin

Wohnen fiir Hilfe - was ist das?

'Wohnen fiir Hilfe' ist eine alternative
Wohnform fur Jung und Alt. Es ist eine
Partnerschaft, die auf Gegenseitigkeit
beruht - also ein Geben und Nehmen.
Sie basiert auf der Idee der nachbar-
schaftlichen Hilfe und einer generatio-
nentbergreifenden Solidaritat. Statt
Miete zu bezahlen unterstitzen die
Wohnraumnehmer den Wohnraumge-
ber bei der Bewaltigung des Alltags. Die
zu erledigenden Aufgaben werden von
den Partnern individuell ausgehandelt
und in einem Wohnraumuberlassungs-
vertrag festgeschrieben. Pflegedienst-
leistungen sind davon ausgenommen.
Erprobte Regel: Fir 1 gm Wohnflache
leistet der Wohnraumnehmer 1 Stunde
Hilfe im Monat. Nebenkosten werden in
einer Pauschale gezahlt.
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® mitten im Grunen gelegen

® Kurzzeit- und Langzeitwohnen
® geraumige Einzel- und Doppelzimmer
@ vielseitiges, niveauvolles, senioren-

orientiertes Betreuungsangebot

Ihr familiares Zuhause -
umsorgt schén wohnen...
@ wohltuende, kompetente Pflege, basierend

@ schéner Sinnesgarten mit Gebirgsblick
@ taglich frische Schmankerl

Senioren- und Pflegeheim Schwaigwall GmbH - Schwaigwall 1. 82538 Geretsried
Telefon 08171/ 176 10 - info@schwaigwall.de - www.schwaigwall.de

Der Wohnraumgeber ist meistens der al-
tere alleinlebende Mensch, der gerne
selbstbestimmt zu Hause leben méchte
und Zeit und Hilfe braucht. Der Wohn-
raumnehmer ist meist ein jlangerer
Mensch, der eine Wohnung braucht und
Zeit und Hilfe zur Verflgung stellen
kann um dafur zu wohnen. Denkbar
sind in unserem Landkreis erweiterte
Zielgruppen, z. B. der jungere Mensch,
Alleinerziehende, Menschen mit Behin-
derung oder Familien. Kompetente Be-
ratung und Begleitung wird den
Wohnpartnern wahrend der gesamten
Verweildauer zur Verfiigung stehen.

Entstanden ist die Idee im Seniorenbei-
rat Bad Télz-Wolfratshausen. Er hat das
Projekt 'Wohnen fur Hilfe' aus dem se-
niorenpolitischen Gesamtkonzept auf-

auf den nationalen Expertenstandards

aus unserer hauseigenen Kiche




Seniorenbeirat Aktuell

gegriffen. Eine Arbeitsgruppe aus den
Mitgliedern Ute Reuter, Ursula Fiechtner
und Helga Lehner informieren sich be-
reits seit Januar 2018 Uber bestehende
Moglichkeiten und fanden im funktio-
nierenden Projekt 'Wohnen fur Hilfe'
des Seniorentreffs Neuhausen in Mun-
chen groBe Unterstutzung. Wichtige In-
formationen erhielten wir auch beim
Besuch der Messe 'Die 66' in Minchen.

Bestehende Projekte befinden sich je-
doch Uberwiegend in stadtischen Regio-
nen mit einem hohen Anteil an
Studierenden. Im Landkreis Bad Tolz-
Wolfratshausen handelt es sich demge-
genlber um eine landliche Region mit
einem Uberdurchschnittlichen Anteil al-
terer Menschen. Eine Studie der Stadt
Bad To6lz in Zusammenarbeit mit der
KSH und der Caritas zu den Bedarfen
der Generation 75+ hat gezeigt, dass die
Halfte der Befragten in Wohnungsei-
gentum leben.

Bekanntlich sind die Mietpreise im Land-
kreis in den letzten Jahren stetig gestie-

gen und immer mehr Menschen woh-
nungslos geworden. Besonders auch
jungere Menschen, die oft kleine kos-
tenglnstige Wohnungen suchen, sind
von dem knappen Wohnungsmarkt be-
troffen. Es mlssen also neue Wege be-
schritten werden, um die Wohnungsnot
zu lindern.

Wir sind Uberzeugt, dass '"Wohnen fur
Hilfe' mit seinem durchdachten Konzept
zukunftsweisend ist. Durch Aktivierung
von Wohnraum finden Menschen eine
Wohnung und Seniorinnen und Senio-
ren wird das Alterwerden in der vertrau-
ten Umgebung wund damit die
Aufrechterhaltung von Eigenstandigkeit
und Selbstbestimmung mit optimaler
Versorgung gewahrleistet.

Das kénnen Sie tun

'Wohnen fiir Hilfe' braucht eine breite
Offentlichkeit, damit méglichst viele
von diesem Angebot erfahren. Bitte hel-
fen Sie dabei.

/ ® ®
/Ma rienstift wonnen & pflege im Alter

mit Herz

Betreuung

Wohnen und Pflege
in modernisierten Appartments.
Schéne Garten- und Parkanlage.

im Herzen von Bad Tolz

alle

—

Pater-Rupert-Mayer-Heim
Konigsdorfer Str. 69, 83646 Bad Tolz
Tel. 08041/7659-0

www.marienstift-toelz.de




Seniorenbeirat Aktuell

von Monika Huppelsberg, Seniorenbeiratin

Wenn es fiirs Leben nicht reicht...

Sie haben es sicher auch schon gelesen:
“Senioren verbringen ihre Tage damit,
Pfandflaschen aus Containern zu sam-
meln” oder ,Alte Dame klaut Kosmetika,
weil das Geld fur einen kleinen Luxus
fehlt.” In diesen wie in anderen Fallen, so
heiBt es, reicht die Rente nicht aus, um ein
menschenwrdiges Dasein ,,zu fristen”.

Und gleich kommen die Gegenstimmen,
die lauthals erklaren: ,Es gibt doch die
Grundsicherung, damit werden Miete und
Rundfunkgebihr ,von Amtswegen” ge-
zahlt und fur jeden, der im Alter finanziell
nicht genug zum Leben hat, ist sein Exis-
tenzminimum gesichert.

Das ist zunachst einmal richtig. Der Regel-
satzbedarf fur Grundsicherung im Alter
betragt durchschnittlich pro Person 416
Euro, fir Ehepaare 748 Euro im Monat.
Hinzu kommt im Falle einer Gehbehinde-
rung ein Zuschlag von 70,72 Euro. Kosten
fur eine Unterkunft werden mit rund 300
Euro beglichen. Die Heizkostenpauschale
ist mit 70 Euro berlcksichtigt. Alles in
allem erhalt ein Grundsicherungsempfan-
ger rund 870 Euro im Monat zum Wohnen
und Leben. Diese Zahl ist zwar bundesein-
heitlich festgelegt, variiert aber wegen
Kostentbernahme fir die Warmmiete,
deren Hoéhe sich in den einzelnen Gebie-
ten der Bundesrepublik wesentlich unter-
scheidet.

Im Landkreis Bad Tolz-Wolfratshausen be-
zogen beispielsweise im August 2018 rund
855 Personen in 766 Haushalten Grundsi-
cherung. Wir wissen aber auch: Fur viele
Menschen die in Armut leben, kam bisher
der Gang zum Sozialamt nicht in Frage,
weil sie befurchteten, dass ihre Kinder
Uber den in der Hilfe zum Lebensunterhalt
Ublichen Unterhaltsrtckgriff fur die Mut-
ter oder den Vater mitbezahlen mussten.

Diese Sorge ist unbegrindet. Es werden
zwar das eigene Einkommen wie Renten
und Rucklagen bei einem Freibetrag von
rund 5.000 Euro (bei einem Ehepartner
kommen noch einmal 5.000 Euro hinzu)
berlcksichtigt, aber es gibt keine Unter-
haltsrtckgriffe auf die Kinder, sofern sie
nicht Gber mehr als 100.000 Euro Einkom-
men im Jahr verfugen.

Wer eine Rente bezieht, die Uber der
Grenze zum Anspruch auf Grundsicherung
liegt ist berechtigt Wohngeld zu beziehen.
Dabei spielen Ersparnisse in der Regel
keine Rolle. So durfen beispielsweise al-
leinstehende Rentner Ersparnisse bis zu
60.000 Euro haben und erhalten dennoch
Wohngeld. Ansprechpartner ist in diesem
Fall die Wohngeldstelle im Landratsamt
Bad Tolz-Wolfratshausen.

Seniorendomizil

Haus Elisabeth

Dauer- / Kurzzeitpflege

Tagespflege
Besuchen Sie unser
Café zum

Ambulante Pflege

Offene Ange

Mittagstisch wie
Kaffee & Kuchen

Johann-Sebastian-Bach-Str. 16 - 82538 Geretsried -
haus-elisabeth@compassio.de




Seniorenbeirat Aktuell

Wer kann also in unserem ,gut be-
stiickten” Land arm sein im Alter?

Von Altersarmut spricht man, wenn der
nicht erwerbstatige Teil der Bevélkerung
seinen Bedarf aus den Leistungen der ge-
setzlichen und privaten Versorgungssys-
teme nicht decken kann. Damit wird
Altersarmut nach dem Einkommen defi-
niert, das nicht zur Verfigung steht.

Mitarbeiter der Caritas beispielsweise
wollten es wissen und haben sich freiwillig
verpflichtet, einen Monat mit Grundsiche-
rung Uber die Runden zu kommen. Nur ei-
nige wenige haben es geschafft. Sie
goénnten sich anschlieBend erst einmal ein
kihles Bier in der Kneipe mit Freunden,
gingen ins Konzert oder machten einen
Ausflug mit der Familie. Armut ist eben re-
lativ.

Wir haben auch immer mehr Rentner, die
nicht nur pflege- sondern auch hilfebe-
durftig sind, gefangen in der Notwendig-
keit, finanziell Uber die Runden zu
kommen. Sie haben genug gearbeitet,
aber eben nicht genug verdient. Die jun-
gen Menschen mussen sich fragen: ,Ver-
dienen das unsere Mutter und Véater?”
Aber auch: ,Werden wir dann spater
genug verdient haben fur ein menschen-
wirdiges Leben?” Diese Fragen beinhal-
ten eine der groBBen Herausforderungen
der Zukunft.

Laut Angaben der Wirtschaftsauskunft
'Creditform' hat in den letzten Jahren die
Alterstuberschuldung bei den Gber 50-jah-
rigen Uberdurchschnittlich zugenommen.
Laut VdK werden immer mehr altere Men-
schen aufgrund einer Notlage in den
Schuldnerberatungen vorstellig. Den Weg
zu den Beratungsstellen fanden sie zu
spat. Oft sind es die korperlichen Gebre-
chen, die, wie es die Betroffenen sehen,
letzten Endes zur finanziellen Kapitulation
»zwingen”. Jahrelang schranken sich die
Menschen vor Stolz und Scham ein. Sie

sparen am Essen, an Strom und Heizung.
Eine notwendige Brille, eine Zahnbehand-
lung oder Medikamente sind finanziell un-
erreichbar.

Dabei gibt es Hilfen, auch finanzielle. Bei
caritativen Einrichtungen weif3 man um
Stiftungen und Vereine, die es sich zum
Ziel gemacht haben, in Notlagen mit
Spenden zu unterstitzen. Deshalb: Zeitig
genug ,Rat und Tat” am Wohnort suchen,
um neue Lebensperspektiven zu finden.
Auskunft geben Landratsamter, Kirchen
und Verbande. Die Hilfen sind kostenlos.
Alle Verantwortlichen unterliegen der
Schweigepflicht.

Ein Beispiel fiir den Anspruch auf
Grundsicherung, wenn die Rente zum
Leben nicht reicht:

Frau Maria Musterfrau bezieht ab dem
01.09.2018 eine Regelaltersrente in Hohe
von 650 Euro. lhre Miete betragt 520 Euro.
AuBerdem hat sie einen Schwerbehinder-
tenbescheid mit dem Merkzeichen ,,G".

Die Grundsicherung berechnet sich in un-
serem Landkreis wie folgt:

Regelsatz fir eine alleinstehende
Person: 416,- €.

Mehrbedarfszuschlag wegen

der Gehbinderung: 70,72 €.

Miete: 520,- €.

Sozialhilferechtlicher Bedarf:

1.006,72 €.

Abzlglich Einkommen (Rente): 650 €.
Grundsicherungsanspruch zur
Existenzsicherung: 356,72 €.

Bei Fragen zum Anspruch und zur Berech-
nung der Grundsicherung ist Frau Huber
vom Sozialamt unter der Telefonnummer:
08041-505 232 oder unter der eMail-
Adresse: sozialamt@Ira-toelz.de im Land-
ratsamt Bad Tolz-Wolfratshausen zu
erreichen.



Friir Senmoren, Behinderte

LUnd pﬁeenc/e Ange hésrige

Wir, das Soziale Netzwerk, kimpfen fiir Sie bei allen zustdndigen Be-
hérden, Institutionen, Arzten, Pflegekassen etc., denn unser Motto ist
~ambulant vor stationar”. Suchen Sie Hilfe in der Rundum-Organisa-
tion lhrer hduslichen Pflege? Der Mensch soll selber die Entscheidung
treffen kénnen, wie und wo er sein Leben verbringen méchte.

Brauchen Sie Unterstiitzung bei: Sind Sie behindert oder fiihlen Sie sich
A Ambulanter Pflege benachteiligt? Wir...
A Verbesserung der héuslichen Pflegesituation ~ ® stellen Antrége fir betreutes Einzelwohnen
A Pflegeeinstufungen (MDK) oder das Budget beim Bezirk Oberbayern
A Gespréchen mit Arzten oder mit Kranken- ® helfen Ihnen bei der Pflegeeinstufung

und Pflegekassen ® organisieren und Uberwachen Haushaltshilfen
A Antrage bei Kranken- und Pflegekassen im Rahmen eines niederschwelligen

(z.B. Verhinderungspflege) Angebotes
A Antrége beim Versorgungsamt, Renten- ® organisieren und koordinieren verordnete

trégern, Sozialhilfe, Bezirk Oberbayern etc. Therapien im und auBer Haus von Arzten,
A Organisation von Hausnotruf, Essen auf R&- Therapeuten und anderen Fachkréften

dern, Pflegemitteln, Inkontinenzartikeln,

Haushaltshilfen und Pflegediensten etc. Dies organisieren und iiberwachen wir
A Behinderten- oder pflegegerechte Umge- im Sozialen Netzwerk.

staltung der Wohnraume und Beantragung

der erforderlichen Zuschusse Wir helfen Ihnen und freuen uns

A Verbesserung der Lebensqualitét bei Pflege, ~ auf Ihren Anruf!
sozialer und psychologischer Probleme,
Analyse der Familien- bzw. Pflegesituation

Sprechstunden: nach telefonischer Vereinbarung
Sie erreichen uns tagstber im Blro von 8.00 - 17.00 Uhr

As
OZIALE

) NETZWERK

Das Soziale Netzwerk gemeinnutzige UG (haftungsbeschrankt) + Pflegedienst
Elfi Blank-Bockl . LeitenstraBe 26 . 82538 Geretsried

Telefon 08171/99 89 475 . Fax 08171/99 89 476
eMail: info@das-soziale-netzwerk-wor.de




Ehrungen

Isar-Loisach-Medaille an Waltraud Bauhof
Eine Kampferin fiir die dltere Generation...

Die Isar-Loisach-Medaille des Landkreises Bad Télz-Wolfratshausen wird jéhrlich als
sichtbares Zeichen des Dankes und der Anerkennung fiir herausragendes ehrenamt-
liches Engagement verliehen.

(] s

v.l.: Landrat Josef Niedermaier, Waltraud Bauhof, Birgermeisterin D’zell Leni Grébmaier

...s0 titelt die Presse ihre Berichte zur
Verleihung der hochsten Auszeichnung
unseres Landkreises an Waltraud Bau-
hof. Fur ihr unermtdliches ehrenamtli-
ches Engagement erhielt sie am 7.
Dezember 2018 aus der Hand von Land-
rat Josef Niedermaier die Isar-Loisach-
Medaille.

Seit 1974 ist Waltraud Bauhof auf viel-
faltige Weise ehrenamtlich im Landkreis
tatig. So erarbeitete sie 2008 ein Kon-
zept fur eine zukunftsorientierte Senio-
renarbeit in der Gemeinde Dietramszell,
das mit einem Forderpreis des Freistaa-
tes Bayern ausgezeichnet wurde. Mit
dem Preisgeld wurde 2009 in Dietrams-
zell der Verein ,,Miteinander-Flreinan-
der” gegrindet, dessen Vorsitzende sie
bis heute ist. Waltraud Bauhof griindete
die Computer-Senioren-Gruppe und

auch zur Senioren-Messe des Landkrei-
ses gab sie mit ihren Ideen einen mal-
geblichen AnstoB. Als Mitglied im
Seniorenbeirat begann sie vor gut 10
Jahren mit einem einfachen Mittei-
lungsblatt die Gemeinden Uber die Ar-
beit des Seniorenbeirates zu infor-
mieren. Daraus wurde die Senioreninfo,
die vierteljahrlich erscheint und fur die
sie bis heute die Redaktionsarbeit tatigt.

All dies und noch viel mehr ist ihrer Ini-
tiative zu verdanken und bei vielen Din-
gen ist sie noch immer der treibende
Motor. Landrat Niedermaier betonte in
seiner Laudatio, dass Waltraud Bauhof
manchmal auch sehr energisch ihre Ziele
verfolgen kann. Aber das genau ist ihre
groBe Starke. Sie kann fir ihre Uberzeu-
gung kdmpfen und dadurch andere mit-
reiBen und fur ihre Ideen begeistern.
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von BAGSO Presse

BAGSO zeichnet Pflegeeinrichtungen aus

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Se-
nioren-Organisationen BAGSO verleiht
dem AWO Demenz Zentrum Wolfrats-
hausen den GERAS Preis fiir das "Leben
mit Tieren in Pflegeeinrichtungen”.

Die BAGSO vertritt Gber ihre 119 Mit-
gliedsorganisationen viele Millionen al-
tere Menschen in Deutschland. Mit
ihren Publikationen und Veranstaltun-
gen — dazu gehoren auch die alle drei
Jahre stattfindenden Deutschen Senio-
rentage — wirbt sie far ein moglichst ge-
sundes, aktives und engagiertes Alter-
werden.

Mit dem GERAS-Preis wdrdigt die
BAGSO seit 2016 Menschen und Initiati-
ven, die in vorbildlicher Weise dazu bei-
tragen, dass das Leben von Menschen
im Alten- und Pflegeheim lebenswerter
wird. Das Preisgeld betragt insgesamt
5.000,- Euro.

Der Preis steht jedes Jahr unter einem

anderen Motto. 2018 lautete es: , Leben
mit Tieren in einer Pflegeeinrichtung”.
Drei Pflegeeinrichtungen in Deutsch-
land, die den Bewohnerinnen und Be-
wohnern in vorbildlicher Weise einen
Alltag mit Tieren erméglichen wurden
ausgezeichnet. Neben dem AWO De-
menz Zentrum Wolfratshausen, Einrich-
tungen in Brandenburg an der Havel
und Bad Fredeburg im Sauerland.

Eine Fachjury unter Vorsitz von Prof. Dr.
Ursula Lehr, ehemalige Bundesfamilien-
ministerin, hatte die Preistrager aus 71
Vorschlagen ausgewahlt. In ihrer Lauda-
tio hob Frau Dr. Lehr die positiven Aus-
wirkungen einer tiergestitzten
Therapie hervor, wonach Kontakt zu
Tieren oftmals ein Lacheln in Gesichter
der Menschen zaubert, die ansonsten
kaum noch Regungen zeigen. ,Es
scheint wirklich so zu sein, dass Tiere
etwas bewirken kénnen, das uns Men-
schen versagt ist.”

—

© BAGSO/Bajaras

Foto v.li. Franz Mdntefering, Prof. Dr. Ursula Lehr, Dieter Kaufer, Gabriele Strauhal
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von Gabriele Skiba, Seniorenbeiratin

GERAS-Preis fiir AWO Demenz Zentrum Wolfratshausen

Die SI-Redaktion gratuliert sehr herzlich
zur Auszeichnung. Gabriele Skiba
sprach mit Heimleiter Dieter Kaufer und
Sozialdienstleiterin Gabriele Strauhal.

Red.: Herzlichen Glickwunsch zum
GERAS-Preis.

Danke far den Gluckwunsch. Wir freuen
uns naturlich sehr, dass unsere Bewer-
bung fur den Preis “Leben mit Tieren in
einer Pflegeeinrichtung” die Jury Gber-
zeugt hat. Der Preis ist eine Bestatigung
flr unsere Arbeit und Auftrag fur die
Zukunft, das Konzept stets weiter zu
entwickeln.

Red.: Wer steckt hinter GERAS?
Niemand. Geras ist in der griechischen
Mythologie die Personifikation des
hohen Alters. Ein passender Name fur
diesen Preis.

Red.: Sie haben ja schon fast einen klei-
nen Zoo mit Ziegen, Zwergeseln, ver-
schiedenen  Huhnerrassen, Enten,
Génsen usw. Dazu kommen noch Mitar-
beiter-Hunde, die ins Haus dirfen und
drei Therapiehunde. Wie hat sich all das
entwickelt?

Angefangen hat es in den 1990er Jahren
mit den Ziegen im Garten. Inzwischen ist
das Leben mit Tieren Bestandteil unseres
Vier-Saulen-Konzeptes. Dieses be-
schreibt die vier Schwerpunkte unseres
Tuns und Handelns: Normalitat im All-
tag, Licht & Farbe erleben, Bewegung
ermoéglichen und ethische Entschei-
dungsfindung. Die Tiere im Haus sind
Bestandteil all dieser Elemente.

Ziel ist es, unseren Bewohner-/innen ein
Zuhause zu schaffen, in dem sie sich ge-
borgen und glucklich fuhlen, einen an-
gemessen erfullten Alltag erleben sowie
einen wertschatzenden Umgang fur sich
und ihre Angehoérigen erfahren. Wir

wollen die Menschen nicht beschafti-
gen, sondern ihnen vielmehr Gelegen-
heit geben, den Alltag aktiv mit zu
gestalten. Die Tiere spielen hierbei eine
entscheidende Rolle.

Red.: Wie reagieren an Demenz er-
krankte Mensch auf Tiere?

Der Umgang mit Tieren lenkt von All-
tagssorgen und Traurigkeit ab. Das Tier
vermittelt ein Geflihl von Sicherheit und
Vertrauen und bewirkt somit einen
angstlésenden Effekt. Tiere bringen
auch Menschen zusammen — Bewoh-
ner/-innen untereinander, Mitarbeiter/-

‘Seniorenbegleitung!

i Rundum-
. Unterstiitzung fiir

: SENIOREN und
EPFLEGEBEDURFHGE
i Wir erleichtern
%\0 Ihren Alltag umfangreich.
I

HAUSHALT, PUTZEN,
EINKAUFE, BESORGUNGEN,
BEHORDENGANGE u. v. m.
gehoren mit zum Repertoire.

Hier erfahren Sie mehr:

Stephan Schiburr
Bahnhofstr. 24 - Wolfratshausen
Telefon 08171 8188 319
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innen und Angehorige profitieren.

Es ist immer wieder schén zu beobach-
ten, wenn jemand im Garten sitzt und
zum Beispiel ein Zwerghuhn mit seinem
seidigen Gefieder streichelt und dabei
lachelt. Solche Erlebnisse l6sen bei de-
menten Menschen Glucksgefthle aus.
Auch unsere beiden Zwergesel sind kei-
neswegs storrisch. Unser Hausmeister
hat sie trainiert an den Zaun zu kom-
men, wenn jemand dort steht. Sie lassen
sich gerne hinter den Ohren kraulen. Re-
gelmaBig besuchen uns auch geschulte
Hunde. Viele unserer Bewohner/-innen
warten schon auf ihren Lieblingshund.
Das Hundestreicheln weckt Erinnerun-
gen an den eigenen Hund friher zu-
hause und plotzlich erzahlt dann
jemand aus seinem Leben und kommt
somit in eine positive Stimmungslage.

AWO Demenzzentrum (Frau mit Hund)

Red.: Tiere brauchen ja auch Versor-
gung, einen sauberen Stall, Training
usw. Woher nehmen Sie die Zeit ftir die
Pflege der Tiere?

Fur diese notwendigen Aufgaben stel-
len wir an Wochentagen unserem Haus-
meister entsprechend Zeit zur Ver-
figung. An Sonn- und Feiertagen Uber-
nimmt eine externe Mitarbeiterin diese
Arbeit.

Wir haben tbrigens den Preis allen Kol-
leg/-innen gewidmet, die sich mit gro-
Bem Engagement um alles rund um
unsere Tiere kimmern, vom FUttern bis
zur 'Erziehung'.

Red.: Die SI-Redaktion wtinscht lhnen,
lhren Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern und allen Menschen die im
Wolfratshauser AWO Demenz Zentrum
wohnen weiterhin alles Gute.
Vielen Dank ftir das Gespréch.

AWO

Demenz-Zentrum
Wolfratshausen

Wir betreuen, begleiten
und pflegen
demenziell erkrankte Menschen

Paradiesweg 18

82515 Wolfratshausen
Telefon 08171/4325-0
Telefax 08171/4325-11
e-Mail: info@sz-wor.awo-obb.de

www.sz-wolfratshausen.awo-obb.de
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Ruhestand - was ist das?

von Waltraud Bauhof

Mit dieser Serie méchten wir lhnen, liebe Leserinnen und Leser, Menschen vorstel-
len, die auch nach ihrer Pensionierung ihr Wissen und Kénnen unserer Gesellschaft
auf vielfaltige Weise zur Verfiigung stellen.
Fir unsere heutige Ausgabe sprach ich mit

Ich habe eigentlich in meinem Leben
immer Gluck gehabt. Unsere beiden al-
testen Kinder Barbara und Johann haben
wir adoptiert. Danach kamen noch Ma-
nuela und Christian als Vollzeit-Pflegekin-
der und im Laufe der Jahre 10
Tagespflegekinder. Dazu waren drei Se-
nioren auf dem Hof, die alle Pflegefille
waren. Spater lebte auch meine Mama
eine Zeit lang bei uns, die ebenfalls pfle-
gebedurftig war. Unser Hof mit 30 Kiihen
musste natdrlich auch bewirtschaftet
werden.

Daneben hatte ich einige Ehrenamter:
Pfarrgemeinderat,12 Jahre Gemeinde-
rat,18 Jahre stellvertretende Kreisbaue-
rin, 25 Jahre Ortsbauerin von Fischbach.
Bei den Dorfhelferinnen bin ich immer
noch im Ausschuss und seit 25 Jahren Vor-
sitzende vom Frauenkreis Fischbach, den
ich mit einer Freundin gegrindet habe.
Unser Ziel war alle Frauen der Gemeinde
zu erreichen, ein fréhliches Miteinander

Maria Walser,

geboren 1956, verheiratet
mit Johann Walser, 4 Kinder
und 5 Enkelkinder zwischen
17 und 9 Jahren, Austrags-
bauerin und Krauterpadago-
gin in Glaswinkl, Fischbach
Gemeinde Wackersberg.

Seit 1978 lebe ich hier zu-
sammen mit meinem Mann
Johann auf dem Glas-
winklhof in Fischbach. Vor
10 Jahren haben wir unseren
Hof libergeben und leben
nun im "Austrag"”.

zu schaffen und soziale Projekte zu ver-
wirklichen. Das war ein groBer Erfolg, der
noch heute anhalt, selbst nach einem Ge-
nerationenwechsel.

Red.: Was war lhre Motivation, soviele
Ehrendmter anzunehmen?

A bisserl was bewegen kénnen, Neugier
und SpaB an diesen vielen unterschiedli-
chen Aufgaben.

Red.: Woher haben Sie diese soziale Ein-
stellung?

Mein Vater Sebastian Seidl hat mich da
ziemlich beeinflusst. Er war lange im Ge-
meinderat und er war ein Kampfer.

Red.: Frau Walser, wie lebt es sich im
"Austrag"?

Ich habe ja lange neben der Arbeit auf
unserem Hof noch auswarts etwas gear-
beitet. Zunachst im Hofladen auf dem
Thomahof meines Bruders und dann im
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Krauterladen des Klosters Benediktbeu-
ern. Dann wurde vom Landwirtschafts-
amt die Ausbildung zur Krauterpa-
dagogin angeboten und da habe ich mich
vor 10 Jahren entschlossen, diese Ausbil-
dung zu machen. Das war ein guter Ent-
schluss.

Inzwischen hatte unsere alteste Tochter
geheiratet und ihr Mann, der nicht aus
der Landwirtschaft stammt, seine land-
wirtschaftliche Ausbildung abgeschlos-
sen. Mein Mann und ich haben dann den
Hof 2008 sofort Ubergeben, um bei unse-
ren Nachfolgern die Freude und den
Schwung an der selbstandigen Arbeit auf
dem Hof zu unterstitzen. Ich hatte
gleichzeitig die Hoffnung, dass meine Ar-
beit als Krauterpadagogin gut anlauft.

Red.: Und das hat wohl geklappt wie man
sehen kann.

Ja, ein kleines Gebaude aus dem 16. Jahr-
hundert auf unserem Hof haben wir als
"Krauterstlberl" hergerichtet. Da bin ich

meiner Familie schon recht dankbar, denn
das war viel Arbeit.

Red.: Was ist Ihr Anliegen bei lhrer Arbeit
als Krduterpddagogin?

Mein Ding ist die Arbeit mit den Leuten.
Ich biete Krauterseminare und Krauter-
wanderungen an, werkle mit Kindern
und verarbeite unsere heimischen Krau-
ter fur Kuche, Schéonheit und Wohlbefin-
den.

Den Kindern und Jugendlichen das Leben
auf einem Bauernhof zu zeigen und
ihnen die Achtung vor der Natur zu ver-
mitteln ist mir ein groBes Anliegen. Denn
wenn man weif3 was alles auf unserer
Erde wachst oder auch nur auf einem
Quadratmeter Grun, dass jedes Krautlein
einen Namen hat und fur irgendetwas
wachst - ob es dem Menschen nutzt oder
nicht ist zweitrangig, irgendwer hat
schon einen Nutzen davon - dann habe
ich auch mehr Respekt vor der Natur und
gehe nicht achtlos durch die Welt. Und

Michael Forg

Fliesen | Platten | Mosaik

(90/»0»644 wnd kcrm;aeéené
von N\ eisterbhand. ..

(d Komplettbadsanierung

[ barrierefreie Badumbauten
Handwerkskammer zertif.

[d Natursteine: Granit, Marmor
[ GroB3formatfliesen -3m Kante
[ Silikonfugen

Michael Forg . Meisterbetrieb . Am Hochfeld 7a . 82544 Egling
Telefon 08176/92 54 70 . Fax 08176/99 74 11 . eMail: fliesen@michael-foerg.de
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das ist eine Erfahrung und ein Wissen,
dass auch vielen Erwachsenen neu ist.

Die Kinder haben groBe Freude mit den
vielen Tieren auf unserem Hof: Pferde,
Esel, Kuahe, Ziegen, Katzen, Huhner,
Enten, Kaninchen, Meerschweinchen, das
Hangebauchschwein "Paula" und dann
die Alpakas und Lamas.

Schon ist - aber auch sehr anspruchsvoll -
wenn von Minchen 5. oder 6. Klassen der
Gymnasien zu Besuch kommen. Mit
"Lotta", unserem Berner Sennenhund,
hole ich die Schuler in Télz ab und wir
machen zunéchst eine Krauterwande-
rung zu unserem Hof. Die dabei gesam-
melten Krauter werden beim gemein-
samen Kochen verarbeitet. Da gibt es
dann Gemusesuppe, Krauter-Schorle, da
werden Semmeln gebacken und Butter
aus Sahne geschuttelt.

Was sehr intensiv und schén ist, sind die
Besuche der Bewohner von Pflegeeinrich-
tungen, z. B. von der "Betreuungsgruppe
Lichtblicke" aus Geretsried. Wenn mit
den Krautern die Erinnerungen wach
werden und ein Strahlen die Gesichter er-
hellt, dann weiB ich, warum ich mir die
Mihe mache.

In unserem "Krautersttberl" richten wir
auch kleine Feiern zu privaten Festtagen
aus. 2016 habe ich mir den Traum von
einem eigenen Krauterbuch in Zusam-
menarbeit mit einem Verlag im Allgau
verwirklicht. Es heiBt "Mit der Krauter-
bauerin durchs Jahr".

So ist mein Alltag nicht ruhiger geworden
sondern stressiger. Aber ich mache diese
Arbeit sehr gerne. Ich habe ja immer die
Moglichkeit Nein zu sagen; aber ehrlich
gesagt, das fallt mir schwer.

Red.: Sie sind ja mit 62 Jahren noch eine
"Jungseniorin", haben Sie sich schon Ge-
danken gemacht was Sie tun wollen,
wenn lhnen die Arbeit als Krduterpada-
gogin zu viel wird?

Da habe ich mir schon Gedanken ge-
macht. Interessieren wiirde mich eine
Mitarbeit bei der "Tolzer Tafel". Da
konnte auch mein Mann als Fahrer mitar-
beiten. Oder auch als "Lesepatin" an
einer Schule tatig zu werden, interessiert
mich. Ob es wirklich so kommt, wei3 ich
natlrlich nicht. Ein Plan ist auf jeden Fall
da.

Red.: Was empfehlen Sie Menschen, die
jetzt in den Ruhestand eintreten?

Sich frihzeitig Gedanken zu machen, was
ich spater im Ruhestand machen will. Na-
turlich ist das besonders in der Landwirt-
schaft wichtig zu wissen, wohin man im
Austrag geht. Nicht warten bis zum letz-
ten Tag! Bei mir stand jedenfalls fest,
Krauterpadagogin zu werden.

Und ein weiterer Tipp: Einen Tagesrhyth-
mus einrichten und einhalten! Man darf
keinen "Schlendrian" zulassen.



Wissenswertes zum Thema Demenz

von Dr. Claudia Norzel,
Facharztin fir Allgemeinmedizin

Vom Umgang mit Demenzkranken

In Deutschland leben gegenwartig 1,5
Millionen Demenzkranke. Zwei Drittel
von ihnen haben bereits das 80. Lebens-
jahr vollendet, nur etwa 20.000 sind jan-
ger als 65. Sofern kein Durchbruch in
Pravention und Therapie gelingt, wird
die Zahl der Erkrankten jedes Jahr um
40.000 zunehmen und bis 2050 auf etwa
3 Millionen steigen. Zwei Drittel aller
Demenzkranken sind von der Alzhei-
mer-Krankheit betroffen. Die starke Zu-
nahme ist bedingt durch die steigende
Lebenserwartung sowie die Zunahme
der Zahl an alteren Menschen.

Wie soll man sich gegeniiber Men-
schen mit einer Demenz verhalten?

[ So schwer es oft fallt, Geduld und die
Bereitschaft, den anderen nicht zu Uber-
fordern, sind die Basis aller Empfehlun-
gen. Es nUtzt Gberhaupt nichts, einen
Demenzkranken darauf hinzuweisen,
dass man ihm etwas schon einmal ge-
sagt hat. Wenn er sich nicht mehr daran
erinnern kann, ist das kein boser Wille,
sondern der Ausdruck seiner Erkran-
kung.

[d Zeigen Sie dem Betroffenen lhre
Wertschdtzung auch wenn dies oft
schwer fallt. Wer sich abgelehnt fuhlt
gerat in Stress, denn emotionale
Schwingungen werden von Dementen
oft empfindlicher registriert als von
geistig Gesunden. Unter Stress aber ar-
beitet das Gehirn schlechter als unter
Ruhebedingungen.

[ Versuchen Sie, aus scheinbar unsin-
nigen AuBerungen dementer Menschen
heraus zu splren, was der emotionale
Kern deren Botschaft ist. Geben Sie den
Betroffenen nicht einfach Recht, wenn
sie Dinge sehen, die nicht da sind, son-
dern auBern Sie Verstandnis beispiels-

weise dafur, dass die Folgen ihrer Krank-
heit groBe Unruhe und Angst hervorru-
fen kénnen.

[ Sprechen Sie den Hausarzt/die Haus-
arztin darauf an, dass alle verordneten
Medikamente daraufhin durchgesehen
werden, ob nicht solche dabei sind, die
die geistigen Fahigkeiten beeintrachti-
gen.

[d Manche Demente haben einen tiber-
maBigen Bewegungsdrang. Organisie-
ren Sie einen Spazierdienst. Sorgen Sie
dafur, dass moglichst immer dieselbe
Strecke gegangen wird. AuBere Regel-
maBigkeiten kénnen helfen, die inne-
ren Regeln im Kopf zu erhalten. Die
Betroffenen kénnen ihren Bewegungs-
drang ausleben und die Gefahr, dass sie
sich verlaufen wird geringer, wenn es
eine Gehstrecke gibt, die sie sich einge-
pragt haben.

[ Uberfordern Sie auch sich selbst als
pflegende Angehorige nicht.

Prufen Sie sich selbst, wann Sie argerlich
und ggf. aggressiv werden. Es kommt
nicht selten vor, dass alte Menschen
grob behandelt werden, weil die Ange-
hérigen nicht mehr immer dasselbe
horen kdnnen und Uberfordert sind.
Entscheiden Sie sich dann rechtzeitig
dafur, die Pflege Ihrer Angehérigen ab-
zugeben. Sie kénnen in einem solchen
Fall besser fur sie da sein, wenn Sie un-
belastet von der Pflicht, Oma oder Opa
regelmaBig den Po sauber zu waschen,
einfach mit ihr oder ihm zusammen Zeit
verbringen kénnen.
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Mehr
Generationen
Haus

BRK Mehrgenerationenhaus Bad Tolz

Klosterweg 2, Telefon 08041-793 3588

eMail: mgh@kvtoel.brk.de
knollmann@kvtoel.brk.de

Mit dem Computer auf Du und Du

Keine Angst vor digitalen Medien - Ein spezielles Angebot fiir die Generation 65+

Zu Weihnachten haben sicher wieder viele
Seniorinnen und Senioren von lhren Kin-
dern oder Enkeln einen Laptop oder ein
Smartphone geschenkt bekommen. Sie
wirden es gerne benitzen, sind sich aber
unsicher, wie sie es bedienen sollen.

Das BRK Mehrgenerationenhaus in Bad Tolz
startet deshalb im Januar ein Modellpro-
gramm mit Vortragen (einmal im Monat),
themenspezifischen Kursangeboten und
wochentlichen Sprechstunden, mit dem ge-
zielt Senioren angesprochen werden und
ihnen so ein angstfreier Einstieg in die
neuen Medien angeboten wird.

Als Kooperationspartner konnte
der Verein Computersenioren
Bad Tolz-Wolfratshausen ge-
wonnen werden, dessen Mitglie-
der die Bedienung von
Smartphone, Laptop und Co.
verstandlich und langsam erkla-
ren und auch die digitale Fach-
sprache klar und deutlich
Ubersetzen kénnen. Dazu wird
im Mehrgenerationenhaus eine
Auswahl an handelstblichen
Mobilgeraten (Smartphone, Tab-
let, Laptop) vorhanden sein, um
diese in Ruhe auszuprobieren
und zu Uben. Naturlich kénnen
eigene Gerate Uber WLAN ge-
nutzt und erkléart werden.
Dieses Angebot wird durch die freundliche
Unterstltzung des Bayerischen Staatsminis-
teriums fur Familie, Arbeit und Soziales
méglich.

Gestartet wird am 10. Januar 2019 um
15 Uhr im Mehrgenerationenhaus, Kloster-
weg 2 in Bad To6lz mit dem Vortrag
~Smartphone, Laptop und Co. -

Dein Freund und Helfer?”

(Siehe auch Termine, Seite 25)

Ab 17. Januar findet dann immer donners-
tags (auBer in den Ferien) um 15 Uhr regel-
maBig der Ubungskurs statt. Kosten pro
Teilnehmer und Ubungstag 2,50 Euro. Bei
Vortragen wird um eine Spende gebeten.

Foto: Adobe Stock
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und Arbeitskreisen -

0 Caritas-Zentrum Bad T6lz — Wolfratshausen
C a r Franziskuszentrum
IIJE LA 83646 Bad Télz, Klosterweg 2
Am Nachsten Telefon 08041-79316100

Abschied nach 33 Jahren in den Ruhestand
Ursula Stiegler geht zum 1. April 2019 in Rente

Viel hat die Kontaktstelle Alt und Selbstandig und
ihr Forderverein in den vergangenen 33 Jahren seit
der Grindung des Vereins 1986 zusammen auf die
Beine gestellt. Aus dem kleinen Treff in der Alten
Madlschule wurde eine anerkannte Seniorenbera-
tungs- und Begegnungsstatte. Wir haben gemein-
sam unsere Kontaktstelle mit den Angeboten
gestaltet, Helferkreise aufgebaut, uns um Senioren
zuhause gekimmert, waren im Seniorenurlaub und
am Kloésterl und noch vieles mehr. Seit 2000 ist die
Kontaktstelle in der Betriebstréagerschaft des Cari-
taszentrums Bad To6lz-Wolfratshausen.

Der Verein ,Alt und Selbstandig e.V.” hat sich als
Forderverein gut aufgestellt und verwaltet einen

n
Wir pflegen Menschlichkeit ‘ ar'
...professionell & personlich
Selbstandigkeit — soweit moglich — erhalten
und férdern, den Menschen als Ganzes wahr-
nehmen, ihn in seiner Einzigartigkeit achten,
seine Angehorigen/ Bezugspersonen mit ein-

beziehen, am Lebensende begleiten.
Wir arbeiten mit Fachkraften.

B umfassende Beratung im Rahmen
der Pflegeversicherung
B Pflegebesuche nach §37* Pflegeversicherung

j B Betreuung
L B hauswirtschaftliche Hilfen und vieles mehr...

Ambulante Pflege und Betreuung, Bad Télz-Wolfratshausen-Geretsried NP
Graslitzer Stra8e 13, 82538 Geretsried, 08171/98 30 10

eMail: cs-geretsried@caritasmuenchen.de, www.gute-pflege-caritas.de

Sprechzeiten: Mo-Do 8-15 Uhr, Fr 8-13 Uhr 7 N

Klosterweg 2/EG li., 83646 Bad Tolz, 08041/79316 110 .
Sprechzeiten: nach Vereinbarung Leben im Alter &=




Aus sozialen Organisationen, Vereinen, Gruppen,

und Arbeitskreisen

immensen Hilfsfond (Lieselotte Padar
Fond) fur bedurftige altere Menschen in
Bad T6lz und im Stdlandkreis. Der Vor-
stand unterstltzt die Arbeit der haupt-
amtlichen Sozialpddagoginnen und
kimmert sich um die finanziellen Mittel,
um die offene Altenarbeit der Caritas in
Bad Tolz zu gestalten. Einvernehmlich
wurde das Konzept fortentwickelt, eine
neue Satzung erstellt und Personal fur
die Arbeit finanziert. Mit derzeit 152
Mitgliedern sind wir ein sehr aktiver und
attraktiver Verein.

Nun bahnt sich im Jahr 2019 ein Gene-
rationenwechsel an. Wichtige langjah-
rige Vorstande wie der 1. Vorsitzende
George Papp und Thomas Faller als
Fachdienstleiter der Caritas werden sich
in den Ruhestand verabschieden, eben-
so wie ich als ehemalige Leiterin aus ge-
sundheitlichen Grinden.

Ihnen allen kann man nicht genug dan-
ken fur ihr persdnliches Engagement,
flr die Treue und das Fachwissen. Es
wird sicher eine schmerzhafte Llcke
geben.

Gerade deshalb mdchte ich an Sie, liebe
Leserinnen und Leser appellieren zu
Uberlegen, ob und inwieweit Sie sich in
der Vereinsarbeit einbringen kénnen.
Denn unser Vereinsleben soll weiterge-
hen und weiter blihen. Wir brauchen
Leute aus Bad Télz und dem Sudland-
kreis, denen unser bestehendes Ange-
bot ein Anliegen ist, die sich mit
Fachwissen und Enthusiasmus in die Vor-
standsarbeit einbringen und die vorhan-
denen Gelder fur die alteren Menschen
sinnvoll einsetzen wollen. Es braucht so-
wohl Leute mit Einfuhlungsvermégen
fur die Belange der Senioren, als auch
Fachleute, die Geld verwalten oder die
Vereinsarbeit Ubernehmen koénnen.
Gerne werden wir beim Einstieg behilf-
lich sein. Die Neuwahlen finden im Ok-
tober 2019 statt.

Sie werden gebraucht!

Machen Sie sich ein Bild von der Tatig-
keit. Sie kdbnnen gerne mal bei den Sit-
zungen schnuppern und mit den bisher
Aktiven in Kontakt treten.

Es war eine sehr schone und wichtige
Zeit. Die Kontaktstelle ist erwachsen ge-
worden und braucht neue Kraft, damit
es gut weiter geht. Wenn ich funf Jahre
weiter denke, wlnsche ich mir ein le-
bendiges Alten- und Servicezentrum fir
Bad Télz, das fur die Senioren der Stadt
Treffpunkt, Familie, aber auch Anlauf-
stelle fur ihre Anliegen ist.

Vielen herzlichen Dank fur die vielen
guten Begegnungen.

Bad T6lz, den 7.11.2018

Uschi Stiegler, Dipl. Sozialpad. FH

Alten - und Pflegeheim

In zentraler Lage bei der Mihlfeldkirche
95 Platze Uberwiegend
in Einzelzimmern- davon 26 Platze
in beschutzendem Wohnbereich.
Vieseitige Beschaftigungsangebote wie
z.B. Gymnastik, Gedé&chtnis-
Erinnerungsarbeit sowie Musik,
Ausflige und Festivitaten bieten eine
abwechslungsreiche Tagesgestaltung.

't,’vv

s ¥ .
BahnhofstraBe 3 Y%/ STADT BADTOLZ
83646 Bad Tolz Josefistift

Telefon 08041/79 46 36-0
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Malteser

...weil Nihe zihlt.

»---weil Nahe zahlt!"”

Malteser Hilfsdienst e.V./gGmbH
Untermarkt 17/ Rickgebaude
82515 Wolfratshausen

Telefon 08171-347918-10 (auch AB)

Malteser in neuer Dienststelle im Zentrum von Wolfratshausen

Seit Uber 900 Jahren lautet der Glau-
bensleitsatz der Malteser ,Bezeugen
des Glaubens und Hilfe den Bedurfti-
gen”. Die Malteser im Landkreis Bad
Tolz-Wolfratshausen setzen diesen Leit-
satz taglich in die Tat um. Note und Be-
durfnisse von Patienten, Klienten und
Kunden zu erkennen und sich dieser an-
zunehmen ist primarer Malteser Auf-
trag. Heute befindet sich die Gesell-
schaft in einem starken Umbruch und
fordert ein Umdenken und mehr Eigen-
verantwortlichkeit. Demografischer
Wandel und wachsende Altersarmut
fuhren zunehmend zur Vereinsamung
von Senioren. Der sogenannte Wohl-
fahrtsstaat zieht sich allmahlich aus vie-
len sozialen Bereichen zurick und so
stehen auch die Malteser neuen carita-
tiven Herausforderungen gegenuber.

In der Dienststelle Wolfratshausen enga-
gieren sich Helferinnen und Helfer eh-
renamtlich in der Ausbildung, in der
Vorbereitung von ,Erste Hilfe” Kursen,
im Besuchs- und Begleitungsdienst und
im Einkaufsservice. Uber das zentrale
Kundenburo (Telefon 089-858080-20)
kénnen Interessenten aus dem Land-
kreis Bad Tolz-Wolfratshausen, die daru-
ber hinaus Unterstitzung wiinschen,
weitere soziale Dienste wie Menuservice
und Hausnotrufdienst fur ihr Wohlbe-
finden und ihre Sicherheit zu Hause bei
den Maltesern anfordern.

Im Notfall das Richtige tun -
Malteser Ausbildung

Ein Notfall kann jeden treffen. Die Mal-
teser in Wolfratshausen vermitteln Si-
cherheit und kompetentes Wissen bei

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen = mit folgenden Diensten:

ﬂl Malteser

...weil Nihe zéhlt.

» Einkaufshilfen

* Meniiservice®

* Besuchs- u. Begleitungsdienst
" o Erste-Hilfe-Ausbildung

» Hausnotruf mit Rauchmelder

*Bei Bediirftigkeit Kostentibernahme durch Mahlzeiten-Patenschaft mdglich.
Wir informieren Sie gerne:

@ 08171 347918-10 // ‘? malteser-wolfratshausen.de

Neue Adresse:
Untermarkt 17

82515 Wolfratshausen
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der Soforthilfe im Notfall. In verschiede-
nen Kursen (z.B. Grundkurse oder Auf-
frischungskurse in ,Erster Hilfe”) ver-
mitteln die Ausbilder der Malteser das
theoretische und praktische Wissen, um
in Notsituationen das Richtige zu tun.
Die Breitenausbildung ist nicht nur ein
satzungsmaBiger Auftrag der Malteser,
sondern Verpflichtung und Chance,
Menschen aller Altersschichten das
~Abenteuer Helfen” néher zu bringen.

Malteser Besuchsdienst gegen
Einsamkeit im Alter

Viele Senioren leben heute in ,Single-
haushalten”. Das kann einsam machen.
Freunde und Verwandte sind vielleicht
schon verstorben oder wohnen weit
wegd. Um Senioren die Teilnahme am ge-
sellschaftlichen Leben zu erméglichen,
haben die Malteser in der Dienststelle
Wolfratshausen eine sehr aktive Be-
suchsdienstgruppe ins Leben gerufen.
Dabei besuchen ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer Senioren in Wolfratshau-
sen und in den Nachbargemeinden,
begleiten sie auf Amter, zu Arzten oder
gehen einfach gemeinsam Kaffee trin-
ken. Diese Besuche sind manchmal sogar
die einzigen Kontakte, die Senioren zur
AuBenwelt haben. Meistens finden die
Besuche bei den Senioren zu Hause
statt, aber auch Besuche in Einrichtun-
gen far Senioren sind maoglich. Seit neu-
estem bieten die Malteser auch an,
Senioren oder Menschen mit Behinde-
rung beim Einkaufen zu begleiten.

Mahlzeiten-Patenschaften
gegen die Armut im Alter

Immer mehr Senioren kommen mit ihrer
Rente nicht tUber die Runden und sind
von Altersarmut betroffen - langst
wachst auch im stdlichen Landkreis Bad
Tolz-Wolfratshausen die Armut unter
der alteren Bevolkerung. Um etwas

gegen die Altersarmut zu unternehmen,
versorgen die Malteser Uber das soziale
Projekt Mahlzeiten-Patenschaften im
GroBBraum MUiinchen und auch im Land-
kreis Bad Tolz-Wolfratshausen anna-
hernd 150 Senioren und Menschen mit
Behinderung taglich mit kostenlosen
und gesunden Mittagsmenus.

Sowohl im Besuchsdienst, aber auch in
der Ausbildung werden noch Ehrenamt-
liche gesucht, die sich in einem groBar-
tigen Team sozial engagieren und fur
andere einsetzen wollen. Jede Birgerin
und jeder Burger im Landkreis ist herz-
lich willkommen!

Mehr Informationen zum Besuchsdienst
mit Einkaufsservice unter:

Die neue Adresse in Wolfratshausen
Malteser Hilfsdienst e.V. /

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Untermarkt 17 / Rickgebaude

82515 Wolfratshausen

Telefon 08171-347918-10 (auch AB)

4 i 5

Kreisbeauftragter Richard Schottenham/
und die Ausbildungsleiterin Gertrud Huber
freuen sich tber ehrenamtliche Unterstit-
zung der Malteser in Wolfratshausen.

Foto: Julia Krill, Malteser

Christlich und engagiert: Die Malteser
setzen sich fiir Bediirftige ein. Hilfe fiir
mehr als zwolf Millionen Menschen pro

Jahr weltweit ¢ 72.000 Engagierte in Ehren-
und Hauptamt ¢ an mehr als 700 Orten ®
1 Mio. Forderer und Mitglieder
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Tolzer Schenkraumchen
Bad Télz, HerderstraBBe 5
Offnungszeiten:

Montag 17.00-19.00 Uhr
Mittwoch 17.00-19.30 Uhr
Freitag 10.00-13.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr
inkl. Warenannahme

Schenken macht gliicklich -
im Tolzer Schenkraumchen
kann man es erleben

Dass es im Leben manchmal schwierige
Zeiten gibt, das hat Tanja Hammerle am
eigenen Leib erfahren. Sie fand eine Pri-
vatinitiative, die Kleidung, Haushalts-
waren und Spielzeug einfach verschenkte.
Ohne grofBe Erklarungen konnte man sich
dort mit dem Notigsten eindecken und
hatte so etwas Geld zur Verfugung um
andere wichtige Ausgaben tatigen zu
kénnen. ,Sollte es mir wieder besser
gehen, so mache ich so etwas in Bad
Tolz", sagte sie sich und startete nach an-
fanglichen Schwierigkeiten einen Raum
zu finden, im April 2015 in einer Garage
des evangelischen Gemeindehauses.
Schnell stellten sich die ersten Spender ein
und die Abnehmerzahl stieg stetig. Der
Raum wurde bald zu klein und konnte
auch nicht beheizt werden. So war man
wieder auf der Suche. Der Umzug in die
Klammergasse Mitte 2016 fand leider An-
fang 2017 ein Ende, wegen vieler Be-
schwerden der Anwohner. Wieder fing
die Suche an, bis Dekan Steinbach, der
schon einmal geholfen hatte, bei Herrn
Hofter anfragte und in der HerderstraBBe
5 fundig wurde.

Hier gibt es nun, tbersichtlich in Abteilun-
gen aufgeteilt, Kleidung fur Kinder,
Damen und Herren, Dinge des téglichen
Bedarfs, kleine Einrichtungsgegenstande,
Bucher und Elektronikartikel, Spielzeug,
Saisonartikel und vieles mehr.

von Ute Reuter, Seniorenbeiratin

15 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
arbeiten stundenweise. Menschen, die sel-
ber mal in Not geraten sind, Menschen
mit Behinderung, Damen und Herren aus
betreutem Wohnen nehmen neue Ware
an, sortieren ein, beraten und bilden eine
soziale Gemeinschaft von gro3em Wert,
nicht nur fur die Kunden sondern auch far
sie selber.

Jeder kann kommen und sich mit dem
was er braucht eindecken. Obere Grenze
der Mitnahmemenge sind zwei groBe
Taten. Im Schnitt kommen pro Monat 250
Menschen.

Die Raumnutzung ist unentgeltlich, die
Heizungskosten mussen bezahlt werden,
da ist man auf Spenden angewiesen.
Spendenkonto:

Evangelische Kirchengemeinde,

DE 84700543060000006346
Verwendungszweck: Schenkraumchen,
Spendenquittungen werden ausgestellt.
Ansprechpartnerin: Tanja Hammerle
Telefon 08041-796071
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Neues Beratungsangebot fiir Menschen mit Behinderung
Ergdnzende Unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB) in Bad Télz

Am 1.06.2018 er6ffnete die EUTB, zustandig
fur die Landkreise Miesbach und Bad Tolz-
Wolfratshausen, ihr Blro in der Kirchgasse
4ain Bad Tolz.Tréager von sieben Beratungs-
stellen in Oberbayern ist der Verein Ober-
bayerische Selbsthilfe Psychiatrie-Erfah-
rener (OSPE) e.V.

Nach dem Motto ,Eine fir Alle” berat und
unterstitzt die EUTB alle Menschen mit kor-
perlichen, geistigen und seelischen Behin-
derungen, die von Behinderung bedroht

Mitarbeiter der EUTB (v.li.): Angelika Sattler,
Ralph Seifert, Walter Schél, Glnter Kottek

oder psychisch erkrankt sind sowie deren
Partner, Angehdrige und nahestehende
Personen. Die Beratung erfolgt kostenfrei,
erganzend zu bisherigen Angeboten und

unabhdngig von Leistungstragern. Es geht
darum, Barrieren abzubauen und Beratung
auf ,Augenhohe” zu ermdglichen. Die Be-
ratung von Betroffenen durch Betroffene
spielt dabei eine wesentliche Rolle.

Aufgabe der EUTB ist, Ratsuchende effektiv
zu unterstUtzen, wenn es um ihre Rechte
auf Selbstbestimmung, eigenstandige Le-
bensplanung und gesellschaftliche Teilhabe
geht. Themen sind u.a. medizinische Reha-
bilitation, Arbeit, Bildung, Freizeitgestal-
tung und Wohnen. Rechtliche Beratung
und Begleitung vor Gericht wird nicht an-
geboten.

Finanziell geférdert wird die neue Teilhabe-
beratung vom Bundesministerium fur Ar-
beit und Soziales (BMAS) auf Grundlage des
§ 32 Sozialgesetzbuch IX (SGB IX). Weitere
Informationen erhalten Sie unter dem bar-
rierefreien Webportal
www.teilhabeberatung.de

Das Beraterteam der unabhangigen Teilha-
beberatung (EUTB) Bad Tolz ladt alle Inte-
ressierte ein, sich Uber die Beratungs-
angebote rund um Rehabilitation und Teil-
habe zu informieren.

EUTB - OSPE e.V. fir die Landkreise
Miesbach/Bad Tolz-Wolfratshausen
Kirchgasse 4a, 83646 Bad Tolz,
Telefon 08041-77711,

eMail: eutb-os@ospe-ev.de



Termine

Do 10. Jan."19
15.00 Uhr
Di 15. Jan."19
19.30 Uhr
Mi 16. Jan.’19
14.00 Uhr
Mi 23. Jan."19
19.30 Uhr
ab Mi 30. Jan.

9.30-11.30 Uhr

Do 07. Febr."19
15.00 Uhr

Sa 09. Febr. +
Sa 23. Febr."19
jeweils

10-17 Uhr

Smartphone, Laptop und Co. - Dein Freund und Helfer
Veranst.: Computersenioren Bad Tolz-Wolfratshausen e.V.
Ort: Mehrgenerationenhaus, Klosterweg 2, Bad Télz

Vorsorgevollmacht - Patientenverfiigung -

wie sichere ich mich am besten ab

Veranst.: Kreisbildungswerk

Ref.: Christine Karwatka-Kloyer, Fachanwaltin fir Familienrecht
Ort: Greiling, Schulweg 2, Gemeindesaal

GebUhr: 3,00 €

Fotos von Kamera, Smartphone usw. libertragen, bearbeiten
und verwalten am Computer

Veranst.: Computersenioren Bad Tolz-Wolfratshausen e.V.
Ort: JahnstraBe 4, Geretsried

Demenz - Hilfen fiir Betroffene und Angehdrige

Veranst.. Kreisbildungswerk in Kooperation mit der Betreuungsgruppe
,Lichtblicke Geretsried”

Ref.: Sylvia Kardell, Betreuungsgruppe Lichtblicke e.V.

Ort: Geretsried, Pfarrzentrum HI. Familie, Johannisplatz 21

Gebuhr: 5,00 €

Studienjahr: Kultur-Geschichte-Heimat

Wissenswertes zu Kultur, Geschichte und Heimat des Landkreises
Bad To6lz-Wolfratshausen > 6 Treffen + 2 Exkursionen

Veranst.. Kreisbildungswerk

Orte: Bad To6lz: Sparkassen-Center, Bahnhofplatz 1 und

Tolzer Brau- und Volkskunsthaus, Binderbrau, Ludwigstr. 12
Einzelsemester: € 150,00 / Paare: € 280,00

Anmeldung: Kreisbildungswerk, Telefon 08041-6090,

E-Mail: info@kbw-toelz.de, Online: www.kbw-toelz.de

ebay: An- und Verkauf online
Veranst.: Computersenioren Bad Tolz-Wolfratshausen e.V.
Ort: Mehrgenerationenhaus, Klosterweg 2, Bad Télz

"Zu Besuch mit Buch”, Lehrgang fiir Vorlesepaten

Lesen macht SpafB3 und Zuhéren auch.

Wir bilden Sie zu ehrenamtlichen Vorlesepaten aus.

Veranst.: Kreisbildungswerk, Stadtbiicherei Geretsried u. VHS Geretsried
Ort: Geretsried, Stadtbucherei, Adalbert-Stifter-Str.13

Gebuhr kostenfrei, Materialkosten max. 20,- €

Anmeldung: Kreisbildungswerk, Telefon 08041-6090,

E-Mail: info@kbw-toelz.de, Online: www.kbw-toelz.de

Anmeldung bis 01.02.2019



Termine

So 10. Febr.’19  ,Tanzen bringt Freude und Freunde” - Rhythmus & Tanz fiir Alle
15.00 Uhr Veranst.: VitalZentrum Bad Télz

Ref.: Margit Schuller-Langscheid

Ort: Bad Tolz, VitalZentrum, Raum Parkblick, Ludwigstr. 18 a

Eintritt frei!
Mi 20. Febr."19  Alles iiber E-Mails
14.00 Uhr Veranst.: Computersenioren Bad T6lz-Wolfratshausen e.V.

Ort: JahnstraBe 4, Geretsried

ab Do 21. Febr. Fiir alle 60plus: gemeinsam tanzen und mit neuen Schritten fit bleiben
9-10.30 Uhr Veranst.: Kreisbildungswerk

Ltg.: Dr. Undine Uhlig, Dozentin fur praventiven Tanz

Ort: Geretsried, Pfarrzentrum Hl. Familie, Johannisplatz 21

Gebuhr: 60,00 Euro, Einzeltermin 7,00 €

Anmeldung: Dr. Undine Uhlig, Telefon 08171-64264,

eMail: undine.uhlig@online.de

Anmeldung bis 18.02.2019

Do 07. Marz'19 Explorer auf dem PC: Organisation von Dateien

15.00 Uhr wie Dokumente, Bilder, Musik
Veranst.: Computersenioren Bad Télz-Wolfratshausen e.V.
Ort: Mehrgenerationenhaus, Klosterweg 2, Bad Tolz

Mi 20. Marz'19  Arbeiten am PC
14.00 Uhr Veranst.: Computersenioren Bad T6lz-Wolfratshausen e.V.
Ort: JahnstraBBe 4, Geretsried

SENIORENWOHNPARK

Pflegeplatze Wohnungen im Service-Wohnen
Kurzzeit- und Verhinderungspflege 31 Ein- bis Dreizimmerwohnungen
vollstationdre Pflegepldtze mit und ohne Balkon

ASB Casa-Vital GmbH . Moosbauernweg 7a . 82515 Wolfratshausen . Telefon 08171/34886-0

Wir helfen

www.asb-casa-vital.de hier und jetzt.

BASBI

Arbester-Samariter-Bund




Informatives

von Dieter Héflich, Seniorenbeirat

Barrierefreiheit — die Tir ins Leben
Veranstaltung am 03.12.2018 im Landratsamt Bad Télz-Wolfratshausen

Zum internationalen Tag der Menschen mit
Behinderung hatte sich der Arbeitskreis
»Menschen mit Behinderung im Landkreis
Bad Tolz-Wolfratshausen” etwas besonde-
res einfallen lassen. Im Landratsamt fand
eine interessante Veranstaltung statt. Man
hatte vier Ankerpunkte aufgebaut, um den
Noten von Menschen mit Sehbehinde-
rung/Blindheit, Hérbehinderung, Kérperbe-
hinderung und kognitiven Einschrank-
ungen Hilfestellungen zu geben, die Not-
wendigkeit far Inklusion, also Einbindung
in den normalen Alltag, zu fordern. Noch
immer hapert es da, wie der stellvertre-
tende Landrat Klaus Koch und die Organi-
sationsleiterin, Elli  Wilfling, eingangs
feststellten.

Es werden erhebliche Anstrengungen zur
Eingliederung unternommen, wie die zwei
Mitarbeiterinnen des Integrationsfach-
dienstes berichteten. Da ist Begleitung und
Betreuung von Menschen mit geistigen De-
fiziten im Arbeitsleben fast Routine, auch
der Arbeitgeber wird beraten und kann er-

Bad Tolz Haus am Park

Buchener StraBe 6, 83646 Bad Tolz
Tel. 08041 506-0, info.hap@ssg.brk.de
www.seniorenwohnen.brk.de

Probewohnen

fiir 45,- €/Tag

hebliche Lohnzuschlsse bekommen. Ge-
rade jetzt mit der enormen Nachfrage nach
Mitarbeitern haben benachteiligte Men-
schen mehr Chancen auf dem Arbeitsmarkt.

Wer weiB schon, dass Sehbehinderte mit
Smartphone und einer App sich Zeitungen
vorlesen lassen oder am Computer mit
einer speziellen Tastatur auch beruflich ar-
beiten kdnnen, wie ein sehbehinderter Mit-
arbeiter der Sparkasse berichtete. Das
verlangt extra Energie, Menschen mit Defi-
ziten sind daran gewdhnt mehr leisten zu
mussen als andere.

Uberhaupt die neue Technik wie
Smartphone oder Skype! Mit einer App
kénnen sich Horbehinderte Gber Ansagen
z.B. bei Zugverspéatungen bildlich informie-
ren. Auch skypen (videotelefonieren) ist
moglich: ein Gebardendolmetscher hilft.
Die Darstellung im Netz ist ein ganz neuer
Aspekt in der Behindertenarbeit. Vorbild-
lich ist beispielsweise die Webseite des
MVV.

SeniorenWohnen + BRK
Ihr Flus im Alter




Informatives

Unendlich viele Hilfsmittel stehen Korper-
behinderten zur Verfligung, doch wer tber-

geben, der sie benétigt. Gleichzeitig wird
dazu ein wirksames kommunales Gesamt-

sieht noch die Madoglichkeiten, die
Bezahlbarkeit?

Diese Veranstaltung war durch das Engage-
ment ehrenamtlicher Menschen zusam-
mengestellt worden und traf einen
wesentlichen Punkt: Hilfe demjenigen

konzept vermisst.

Trotz des ernlichternd maBigen Zuspruchs
zu dieser Veranstaltung muss man sagen,
dass dies eine richtige und gute Darstellung
der Thematik war, die hoffentlich irgend-
wann wiederholt wird.

Die Naturheilpraxis in Ihrer Nahe

Die Natur ist der Ursprung unserer Kraft und hat alles,
um unsere Selbstheilungskrafte zu aktivieren.
In meiner Praxis biete ich eine speziell auf Sie und lhre
gesundheitlichen Beschwerden abgestimmte
Auswahl von Naturheilverfahren an.

Mercedes Nebelthau
Heilpraktikerin

Miinchner Str. 38 - 83607 Holzkirchen
Tel. 08024 -646 76 07 - Mobil 0172-525 76 56
www.nebelthau.de

NATURHEILPRAXIS

MERCEDES NEBELTHAU

Uber 10 Jahre
Erfahrung

Unser Kooperations-
Partner:

@] Malteser

~ ...weil Nihe zihlt.

Betreuung & Pflege — zuhause

2 "
Second Life Care Deutschland GmbH nger gut
Rottenbucher Str. 16 - 81377 Munchen
Telefon 089-72 45 83 05 - Mobil 0176-23 8877 94
info@zuhause-betreuen.com

www.zuhause-betreuen.com

SECOND LIFE CARE

...wmsorgt zuhause Leben!

Betreuung & Pflege — zuhause




- Anzeige -

Die Vorteile einer hiduslichen Betreuungskraft

PROMEDICA PLUS zeigt auf, wie das Modell
der héuslichen Rund-um-Betreuung den Alltag
von Senioren und Angehdrigen erleichtert.
Zuhause alt werden - das bevorzugen laut
einer Statista-Umfrage drei von flinf Senioren.
Fir Angehorige kann das jedoch zur Heraus-
forderung werden - spétestens dann, wenn
die korperliche Leistungsfahigkeit der Senio-
ren nachlésst oder erste Erkrankungen auftre-
ten. Ob Kochen, Essen, Putzen, Treppen-
steigen oder An- und Auskleiden: All das
klappt dann ohne fremde Hilfe nicht mehr.
Eine héusliche Betreuungskraft kann Angehé-
rige in dieser Situation entlasten. PROMEDICA
PLUS vermittelt seit Gber zehn Jahren ge-
schulte Betreuungskrafte aus Osteuropa in
deutsche Haushalte.

1. Betreuung in allen Bereichen - vom Haus-
halt bis zur Erndhrung. Die Betreuungskrafte
wohnen mit den Senioren unter einem Dach.
Das ermdglicht Unterstltzung in allen Berei-
chen. So fiihren sie den Haushalt, kaufen ein,
kochen, helfen beim Essen oder der Kérper-

pflege und sorgen dafur, dass die Betreuungs-
bedrftigen im Rahmen ihrer Moglichkeiten
mobil bleiben.

2. Unterstiitzung immer dann, wenn sie ge-
fragt ist. Um den Senioren ein selbstbestimm-
tes Leben zu ermdglichen, richtet sich der
Umfang der Betreuung ganz nach dem Rhyth-
mus und den Mdglichkeiten des Betroffenen.
Denn es ist wichtig, ihnen so viel Eigenstandig-
keit wie méglich zuzugestehen. Durch Hilfe
zur Selbsthilfe bleiben Senioren aktiv.

3. Den Alltag organisieren - mit viel Herz und
offenen Ohren. Als unterstitzende Kraft
strukturieren die Betreuungskrafte auch den
Alltag der Senioren, etwa Uber feste Schla-
fens- und Essenszeiten. Zudem sind sie wich-
tige Bezugspersonen - als Gesprachspartner,
geduldige Zuhorer oder Begleiter beim Spa-
ziergang oder zum Arzt.

Im Landkreis Bad Tolz — Wolfratshausen ist
PROMEDICA PLUS durch die Partner Ricarda u.
Michael Wellbrock vertreten, die Senioren und
Angehdrige individuell beraten.

Firsorgliche Betreuung PROMEDICA %%

und Pflege
im eigenen Zuhause

Herzlich. Kompetent.
Engagiert.

Betreuung und Pflege daheim

@ lhre Ansprechpartner vor Ort:

Ricarda u. Michael Wellbrock

PROMEDICA PLUS Bad Tolz - Wolfratshausen

Glaslstra3e 10 | 83700 Rottach-Egern

bad-toelz-wolfratshausen@promedicaplus.de

Telefon: +49 (0)8022 - 1883302  www.promedicaplus.de/bad-toelz-wolfratshausen



Das sagt der Arzt

Richtig schlafen im Alter

von Ingrid Kupczik

Etwa die Halfte der Menschen tiber 65 Jahre klagt liber chronisch
schlechten Schlaf. Oft helfen einfache VerhaltensmaBnahmen, um Schlaf-

stérungen zu iiberwinden.

Wir sprachen mit dem Schlafforscher Profes-
sor Jurgen Zulley vom Schlafmedizinischen
Zentrum des Universitatsklinikums Regens-
burg.

Allein Wissen kann viel bewirken: "Viele
Menschen sind Uberzeugt, dass schlechter
Schlaf eine normale Begleiterscheinung des
Alterns sei. Das stimmt aber nicht", betont
Professor Zulley. Allerdings andere sich mit
den Lebensjahren das "Schlafmuster". "Der
Schlaf wird insgesamt leichter, der Anteil des
Tiefschlafs verringert sich." Da aber der Tief-
schlaf der wichtigste Bestandteil fur die Er-

holung fur Koérper und Geist ist, sorgt die
nachtliche EinbuBe fir eine verstarkte Mu-
digkeit am Tage.

Mit steigendem Alter verandert sich zudem
der zirkadiane Rhythmus, also die vom Tag-
Nacht-Wechsel beeinflusste Steuerung des
Stoffwechsels. Die "innere Uhr" schwécht
sich beim alteren Menschen ab. Dadurch fin-
det eine naturliche Verlagerung des Schlafs
von der Nacht in Richtung Tag statt - das Be-
durfnis, nachts zu schlafen, wird geringer.
"Jedoch nimmt der Schlaf insgesamt, wenn
man ihn Gber 24 Stunden erfasst, nicht ab. Er
wird nun durch mehr Tagschlaf kompen-

,ZKﬁf/ LRSI (172 LZZ YUIEIL NS0T YL . . .

Zentrumsnah und eingebettet in ein groBzigiges Waldgrundstick bietet
das Caritas-Seniorenheim St. Hedwig Gber 100 ristigen und hilfebedurftigen
alteren Menschen ein neues Zuhause.

Allen Bewohnern stehen schéne helle Einzelzimmer zur Verfligung.

Zu unseren Mitarbeitern gehort seit vielen Jahren die Ordensgemeinschaft
der ,Dienerinnen vom Kinde Jesu” Kroatien.

Kommen Sie uns doch mal besuchen und Uberzeugen Sie sich selbst.

Geretsried

Caritas Seniorenheim St. Hedwig

Adalbert-Stifter-StraBe 56, 82538 Geretsried
Telefon 08171/386 18-0 oder 386 18-12
Fax 08171/386 18-27, E-Mail: st-hedwig@caritasmuenchen.de



Das sagt der Arzt

siert", sagt Zulley. Viele &ltere Menschen
empfinden diese Verschiebung allerdings als
eine Stérung. Der Ubergang zur Schlafsté-
rung ist flieBend und in vielen Fallen "haus-
gemacht": "Mit unrealistischen Erwartungen
an den Nachtschlaf erh6ht man seinen inne-
ren Druck und provoziert auf diese Weise
womdglich erst Schlafprobleme", so Zulley.

Hinzu kommt eine weitere wichtige Ande-
rung im Schlafverhalten: Mit dem Alter wer-
den wir alle mehr oder weniger zur "Lerche"
und entwickeln die Tendenz, schon frihmor-
gens zu erwachen - im Gegensatz zu den
"Eulen", die spatabends noch munter sind,
dafur aber morgens nicht aus den Federn
kommen. Forscher vermuten, dass als Ursa-
che die mit dem Alter verbundene geringere
Ausschittung des Schlafhormons Melatonin
eine Rolle spielt. Haufiges Aufwachen in der
Nacht wiederum kann mit einer altersbe-
dingt steigenden Empfindlichkeit gegentiber

Larm zu tun haben.

Altere Menschen gehen meist friih zu Bett.
"Wer um 22 Uhr einschlaft und um vier Uhr
morgens erwacht, hat sechs Stunden Schlaf.
Das ist vollig ausreichend fir einen &lteren
Menschen, der zudem noch seinen Mittags-
schlaf halt", sagt Zulley. Doch der Betroffene
weilB womoglich nicht, was er in dieser Herr-
gottsfrihe um vier Uhr mit sich und der Welt
anfangen soll. Anstatt aufzustehen, walzt er
sich im Bett und leidet oder nimmt womdog-
lich eine Schlaftablette.

Wichtig fur guten Schlaf ist zudem ein regel-
maBiger Tagesablauf. Aufstehen und Zubett-
gehen, Basisaktivitditen wie Duschen,
Anziehen, Essen, aber auch Tatigkeiten wie
das Saubermachen, Lesen, Fernsehen, Ein-
kaufen, Treffen mit Freunden und Sport soll-
ten im festen Rhythmus erfolgen. Damit wird
die innere Uhr im richtigen Takt gehalten.

Die Gesundneutsknsse

Durchatmen!
Ich bin in besten Handen.

Mein Pflegeberater vor Ort.

www.aok.de/bayern/pflege

Einfach nah. Meine AOK.




Das sagt der Arzt

"Die RegelmaBigkeit des Lebensstils ist ein
bedeutsamer Schutzfaktor fur die Schlafqua-
litat", bestatigt die israelische Schlafforsche-
rin Anna Zisberg von der Universitat Haifa im
Fachjournal "Sleep".

Ein Drittel seines Lebens verbringt der
Mensch im Schlaf, und noch immer sind des-
sen innerste Mechanismen nicht vollstandig
geklart. Sicher ist: Guter Schlaf ist ebenso es-
senziell wie Essen und Trinken, er ist eine un-
abdingbare Voraussetzung fir Gesundheit
und Lebensqualitat. Schlechter Schlaf dage-
gen kann, wenn er ldnger andauert, zu MU-
digkeit, kognitiver Leistungsminderung und
Konzentrationsstérungen, zu Depressionen
sowie korperlichen Beschwerden fuhren.
Mitunter sind Schlafstérungen auch das Be-
gleitsymptom einer Krankheit. Schmerzen
beispielsweise konnen den Schlaf unterbre-
chen. Psychiatrische Leiden wie Depressio-
nen, Demenz oder die Parkinson-Krankheit
gehen mit Schlafproblemen einher. Der hdu-
figste Grund flr nachtliches Aufstehen ist bei
alteren Menschen das Bedrfnis, auf die Toi-
lette zu gehen - infolge von Prostatavergro-
Berung und Inkontinenz.

"Einschlafen durfen, wenn man mude ist.
Eine Last fallen lassen konnen, die man

lange getragen hat, das ist eine trostliche,
eine wunderbare Sache", erkannte Hermann
Hesse. Daher sollte man sich keineswegs mit
seinen Schlafproblemen abfinden wenn sie
lénger andauern, sondern unbedingt einen
Arzt zu Rate ziehen.

Was zu einer guten "Schlafhygiene"
gehort

e Zwischen einem anstrengenden Sport, z. B.
Schwimmen und dem Schlafengehen sollten
Sie mindestens zwei Stunden Pause einpla-
nen.

* Nehmen Sie vier Stunden vor dem Zu-Bett-
Gehen keine koffeinhaltigen Getranke mehr
zu sich.

* Verzichten Sie vor dem Schlafengehen auf
Alkohol.

¢ Verzichten Sie auf ein schweres Essen am
Abend. Vier Stunden vor dem Schlafengehen
sollte die letzte Hauptmahlzeit beendet sein.
* Meiden Sie Problemdiskussionen und Streit
am Abend.

¢ Verzichten Sie auf langes Fernsehen und
Computerarbeit. Beides sind "Wachmacher".
e Stehen Sie auf und beschaftigen Sie sich,
wenn Sie nicht schlafen kénnen, z. B. indem
Sie aufrdumen oder den Frihstlckstisch de-
cken.

Wir verbinden Generationen

Seniorenresidenz Deisenhofen
Bahnhofplatz 3 ® 82041 Deisenhofen

fon 089.121 921 444 mfax 089.121 921 455 minfo@seniorenresidenz-deisenhofen.de



Wandervorschlag

aus dem Rother-Wanderbuch "Winterwandern Bayerische Alpen"
von Birgit Gelder, erschienen im Bergverlag Rother,

Miinchen, Preis € 16,90

Fockenstein 1564m, liber die Aueralm 1260m

Talort: Bad Wiessee, 742 m, Busverbin-
dung von Gmund am Tegernsee. Nach
Gmund mit der Bahn von Miuinchen.
Ausgangspunkt: Wirtshaus Sonnenbichl,
820 m. Von Gmund kommend in Bad
Wiessee nach der Kirche die zweite
Maoglichkeit rechts, Richtung »Wirtshaus
Sonnenbichl«. Parkmdéglichkeiten hinter
dem Wirtshaus.

Gehzeit: Wirtshaus Sonnenbichl — Aue-
ralm 1.45 Std., Aueralm — Fockenstein
1.20 Std., Fockenstein — Aueralm 1 Std.,
Aueralm - Wirtshaus Sonnenbichl
1.25 Std.; Gesamtzeit 5.30 Std.
Hohenunterschied: Aueralm 440 Hm,
Fockenstein zusatzlich 305 Hm; gesamt
745 Hm.

Anforderungen: Der Weg bis zur Auer-
alm ist meist gerdumt und gut begeh-
bar. Der Gipfelanstieg auf den
Fockenstein ist nicht immer gespurt. Je
nach Schneelage sind ab der Aueralm
fur die Besteigung des Fockenstein
Schneeschuhe erforderlich.
Hangexposition: Sud, Stdost.
Lawinengefahr: Bis zur Aueralm keine.
Ab der Aueralm maBig. Nicht nach Neu-
schneefdllen gehen.
Einkehrmoglichkeit: Berggasthof Aue-
ralm (Montag Ruhetag),
Wirtshaus Sonnenbichl s
(Montag bis Mittwoch Ruhe- [,
tag, Ubernachtungsméglich- 7,
keit).

Rodel: Durch das Zeiselbach-
tal hinab kann gerodelt wer-
den. Da der Weg stellen-
weise schmal ist, ist es be-
sonders wichtig, auf Wande-
rer Rucksicht zu nehmen.

Vom Parkplatz hinter dem
Wirtshaus Sonnenbichl (1)
geht es auf der ForststraBe g
weiter. Wir Giberqueren den

B ki (I
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\Winterwandern

gayerische AlPEN

Zeiselbach  und
folgen seinem
Verlauf durch den

Wald. Der ver- 3
schneite Forstweg > ROTHER
verlauft anfangs 4 RBUCH
fast eben. Linker AA WANDE

Hand kommt ein
Abzweig »Aueralm Uber Skiabfahrt«.
Die Skiabfahrt ist jedoch fur FuBganger
gesperrt, daher bitte diese Variante
nicht einschlagen. Wir kommen an der
Zeiselbach-Winterstube vorbei und er-
reichen das Ende der ForststraBBe. Ab
hier fuhrt eine schmale Skidoospur an-
steigend weiter. Geradewegs folgen wir
dem Verlauf der Spur. Spater zieht diese
eine Linkskurve. Das Geldnde wird nun
lichter, und wir erhaschen langsam die
ersten schénen Ausblicke. Darauf errei-
chen wir den fur Skifahrer gewalzten
Verbindungsweg. Diesem folgen wir am
Rand nach rechts bis an sein Ende bei
der Aueralm (2). Eine herrliche Sonnen-
terrasse ladt bei entsprechendem Wet-
ter zum Verweilen ein.

Hinter der HUtte halten wir uns nach
Sudwesten und folgen dem verschnei-
ten Forstweg bis zum Beginn des Fo-
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Wandervorschlag

ckenstein-Ostkamms. Wir wenden uns
nach links und gehen unterhalb des
Kammansatzes weiter nach Sadwesten.
So gelangen wir zu den NeuhUttenal-
men auf 1329 m. Dahinter steht die
kleine Gedenkkapelle des »Club Alpiner
Skilaufer« aus Minchen. Weiter geht es
bergan in den Neuhuttensattel, wo wir
nach rechts abbiegen und nach Norden
den Fockenstein-Stdricken hinaufstei-
gen. Die letzten Meter steil an Felsen
vorbei bis zum Gipfel des Fockensteins
mit seinem schmiedeeisernen Kreuz.
Der Abstieg erfolgt auf dem Aufstiegs-
weg.

Fockenstein (4)

1564 m . !

e § taam )

Aueralm (2)  Bad Wiessee/
1259 m Zunnenbithl (0]

Bad Wiessee/ Aueralm (2)
Sonnenbichl (1) 1259 m

820m - R g 20 m
T e LN W T T Tt
Bayerisches
Rotes
Kreuz

4+ Ambulante Pflege

4+ Hausnotruf

4+ Essen auf Radern

4+ Fahrdienst

4+ Fachstelle fiir pflegende
Angehorige

+ Fitnessgymnastik fiir Senioren

. - i | i FEY
+ KleiderMarkte N , . v ,
# Mehrgenerationenhaus ,Wir bleiben so lange wie méglich aktiv und
4+ ServiceWohnen selbststéandig — dank dem Roten Kreuz!“

Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Bad Télz-Wolfratshausen, Schitzenstr. 7, 83646 Bad Tolz
E-Mail: info@kvtoel.brk.de Telefon: 0 80 41/76 55-0 Fax: 0 80 41/76 55-24 Internet: www.kvtoel.brk.de



Buchvorstellung

von Dieter Hoflich, Seniorenbeirat

Uber den Anstand in schwierigen Zeiten und
die Frage, wie wir miteinander umgehen

von Axel Hacke

erschienen im Verlag Kunstmann, MUn-
chen, August 2017

ISBN: 978-3-95614-200-0

192 Seiten, Preis 18,00 Euro

auch lieferbar als Hérbuch und E-Book

Wir haben uns schon an zu vieles ge-
wohnen mussen, an einen rauen, unver-
schamten Ton, Beleidigungen, Ligen, an
MaBlosigkeit im Urteil Gber andere. Die
grundlegenden Regeln menschlichen
Anstands stehen oft in Frage. So fuhrt
der bekannte Kolumnist und Autor in
sein Buch ein. Aber was ist Anstand? Ein-
fach gesagt, Sinn fur Gerechtigkeit, Ge-
fahl far Solidaritat und Fairness.

Es ist wichtig einmal Hintergriinde auf-
zudecken, damit man sich Uber diese
taglichen, hasslichen Erscheinungen
seine eigenen Gedanken machen kann
und nicht nur hilflos oder wutend rea-
giert. Dann durchschaut man besser,
warum Lage, Rucksichtslosigkeit, Nie-
dertracht so auf dem Vormarsch sind.
Das gilt im Wirtschafts- und Alltagsleben
gleichermaBen. Das Traurige ist, dass es
erfolgversprechend ist, gegen alle Re-
geln des Anstands zu verstoBen. Man
muss da nicht in die USA blicken, es gibt
bei uns die Boni, die an Spitzenmanager
trotz Bankenkrise oder Abgasskandal
gezahlt werden, es gibt die Mietpreise,
die die Gesellschaft immer mehr spalten.
Das Gefahrliche dabei ist: Ungleichheit
und Gewalt gehen Hand in Hand.

Ganz schén komplex und schwimmend,
weil es in die gesellschaftliche Entwick-
lung zielt, die sich schnell veréandert u.a.
durch die riesige Anhaufung von Geld in
wenigen Handen, durch anonyme Foren

AXEL HACKE

{iber den Anstand

und die Frage,
i je wir mit
wie Facebook w
und Twitter sowie
Globalisierung und
Digitalisierung.

umgehen

KUNSTH

Wir wollen Ord-
nung, Ubersichtlich-
keit, Einfachheit,

Verlasslichkeit. Genau das nimmt uns die
Uberaus komplizierte Welt. Der Brand-
beschleuniger sind die fur Manipulatio-
nen sperrangelweit offenen Internet-
foren, wo mit raffinierter Technik ano-
nym Schuldige und einfache Lésungen
heraus posaunt werden. Und wenn eine
Person, die im Rampenlicht steht und
Uber Macht verfugt, andere Menschen
demdutigt, findet das sofort den Weg in
unseren Alltag, wird salonfahig. Res-
pektlosigkeit fuhrt zu Respektlosigkeit.
Gewalt fuhrt zu Gewalt.

Da kommt der Aufmerksamkeitsfaktor
ins Spiel. Die sozialen Medien haben aus
der Gier nach Zerstreuung, Kurzweil,
Unterhaltung ein gewaltiges Geschaft
gemacht. Es gewinnt in diesem Business,
wer sich fur Provokationen, Gemeinhei-
ten, Verletzungen anderer nicht zu
schade ist. Hauptsache, die Welt merkt
auf, klickt, emport sich, schreibt, redet.
Menschen werden egozentrisch: Nur ich,
ich, ich. Daraus entsteht eine unge-
ahnte, haufig genug strafbare Ruck-
sichtslosigkeit, die wegen ihrer Anzahl
durch Gesetze allein nicht im Zaum ge-
halten werden kann. Die Folge sehen
wir fast taglich in jeder Form auf den
StraBen unserer Stadte.

Fazit: Der gefédhrdete Zustand unserer
Gesellschaft spiegelt sich im Anstand.
Kein Buch fir jedermann, wer es liest
gewinnt viel Einsicht.

in schwierigen Zeiten

einander

AN
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( Pflegeheim
: Lenggries

unser pflegehelm Lenggries sucht zukiunftige Mitbewohner.

Wir bieten lhnen ein angenehmes, familiares Klima, ein taglich wechselndes
Beschaftigungsprogramm und viele externe Aktivitaten, wie Ausfluge und Thea-
terbesuche.

Unsere fachkompetenten und engagierten Mitarbeiter bieten lhnen individuelle
Betreuung und Pflege.

Fur weitere Informationen durfen Sie uns gerne auf der Internetseite
www.pflegeheim-lenggries.de besuchen.
Bei Ruckfragen steht Innen unsere Heimleitung gerne zur Verfligung:

Frau Ruth Pirschel Pflegeheim Lenggries
Telefon 08042/9179-0 KarwendelstraBe 28b
eMail: info@pflegeheim-lenggries.de 83661 Lenggries
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Uberreden kénnen andere.
Wir kbnnen Zuhause.

lhr Ansprechpartner far
Selbstbestimmtes Wohnen

bis ins hohe Alter

NEUBAU

Sonnengarten

Zentral Wohnen in Geretsried

e Fertigstellung 2019

e 2- und 3-Zimmer-
Wohnungen
e Alle Wohnungen

barrierefrei nach
DIN 18040-T2

e Service auf Wunsch
und nach Bedarf

Weitere barrierefreie VWohnungsangebote
nach DIN 18040-T2 mit Service

lhr Grébmair Immobilien Team

zur Miete oder Kauf auf Anfrage - 7 -
R 4 =

Top Immobilienmakler S :
laut Focus Spezial 2018 B! }}? .

— ¢ i 1 i
qu) v £ & b U
Grébmair Immobilien GmbH R
Untermarkt 51 ® 82515 Wolfratshausen - 1 : ?
Tel.: 08171-38 5000 ® www.groebmair.com /! F ” ‘x i f= N

Besuchen Sie uns. Wir nehmen uns gerne flr Sie Zeit und beraten Sie
unverbindlich in unserem Altstadburo.



Daheim statt Heim

i

Sozialagentur
Oberbayern

Betreuung zu Hause

Wiirdevoll Altern im eigenen Zuhause

Far viele altere Menschen ist der Gedanke ins Pflegeheim zu kommen kein Guter.
Weg von Zuhause, weg von der Familie und weg von all den Erinnerungen,
die sich im Laufe des Lebens angesammelt haben.

Hier hilft die hausliche Betreuung und bietet die Méglichkeit, durch eine bei
ihnen lebende Betreuungskraft, in den eigenen Wanden wohnen zu bleiben.

“Einen alten Baum verpflanzt man nicht.”
Lateinische Lebensweisheit

Der Leistungsumfang einer Betreuungskraft umfasst individuell zum einen
den Bereich der hauswirtschaftlichen Versorgung zur Verbesserung der Lebens-
qualitat und zum anderen den Bereich der Grundpflege.

Tipp Checkliste: Sie finden diese neben anderen Informationen
kostenfrei auf unserer Internetseite.

Sozialagentur-Oberbayern . Markus Horschig & Michael Perlick OHG

James-Loeb-StraBBe 11 . 82418 Murnau a. Staffelsee
Telefon 08841-6259762 . Telefax 08841-6259763 . info@sozialagentur-oberbayern.de
www.sozialagentur-oberbayern.de



